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Liebe Mitglieder,
wie Sie schon wissen, ist es erforderlich, dass G-ttesdienstteilnehmer sich vorab
anmelden, damit in der Synagoge Besucherlisten gefuhrt werden, um so spater

eventuelle Infektionsketten nachvollziehen zu konnen.

Um sich anzumelden, kénnen Sie uns von Montag bis Donnerstag im Buro von 9.00
Uhr bis 12.00 Uhr unter der Telefonnummer: 09421-1387 oder 09421-85463

erreichen.

Wenn G-ttesdienste wegen einem Lockdown ausfallen werden, werden wir flr
angemeldete Mitglieder ab dem 05.02.2021 Schabbat-Pakete mit Challot,

verschiedenen Leckereien oder Wein verteilen.

Ganz einfach am Freitag zwischen 14.00 Uhr und 16.00 Uhr Paket abholen ->
Schabbat feiern.

Herzliche Grilke
Anna Zisler

Vorsitzende der Israelitische Kultusgemeinde Straubing

YBaxxaemble YneHbl 06LUHbI,

Kak Bam nassectHo, ans yvyactma B b-rocnyxeHmn Hy>XHO npegBaputernbHO
3aperncTpupoBaTbCs B Yacbl paboThl 6topo no tenedgoHam 09421-1387 nnun 09421-

85463 (noHepenbHUK - yeTtBepr ¢ 9.00 go 12.00).

Ecnu B-rocnyxxeHne B CBSI3M CO BCMbILIKOW NAaH4EMUN OTMEHUTCS, TO
3apeaucmpupoeaHHble 015 y4acTus B b-rocnyxXeHun YneHbl o6LWuHbI CMOTyT B
natHuuy ¢ 14.00 go 16.00, HauuHasa ¢ 5.02.2021, nonyunTb B 06LWKMHE Xany, OpPyKTbl

UM BMHO 1 opraHn3oBaThb WwabbaT y cebs goma.

C yBaxeHunem

AHHa LUucnep

MNpencenaTtens npaBreHust



WHOOPMALIMOHHbIN NIUCT

AnAa BakuyuHaumm npotuB COVID-19 ¢ BakumHammn MPHK (mRNa)
Y10 npeacraBnsier cobonm COVID-19?

KopoHaBupycbl 6binn N3BeCTHbI B TEYEHNE MHorux gecatunetnin. C Hadana roga
2019/2020 rr. BO BCeM MUpe LUMPKynupyeT HoBbIM kopoHaBnpyc SARS-Coronavirus-2
(SARS-CoV-2), koTopbin siBnsieTca Bo3byantenem 3abonesaHna COVID-19 (Corona
Virus Disease / kopoHaBupycHoro 3abonesanHuna 2019 r.).

YacTo obwmmun cumntomamm COVID-19 aBnaoTCs Cyxon Kaluenb, BbiCOKas
TemnepaTtypa (cBbiwe 38°C), oabllika 1 BpeEMEHHasA NoTeps 06OHAHUS U BKYCOBbIX
oLlyLeHnn. bonbHble XxanylTca Takke Ha obliee HegomoraHme ¢ ronoBHon 6onbto
1 605bl0 B KOHEYHOCTAX, 6ONbI0 B ropre 1 HacMopkoMm. Pefkue naumeHThbl
cooBLLaloT 0 XKenyaoyHO-KULLIEYHbIX CUMNTOMAaXx, KOHbIOHKTUBUTE (BOCNaneHunm
cnu3ncTon obonoYykuM rnas) n numdageHonaTnn (oTekax numaaTnyeckux y3nos).
BoamoxHbI nocneytowime saboneBaHnsa HEPBHOM UK CepaEeYHO-COCYANCTOMN
CUCTEM, a Takke OONroBpeMeEHHOe TeyeHne 3aboneBaHuns. XoTta 3abonesaHne
0BbIYHO NPOXOANT YMEPEHHO U BOMbLUMHCTBO NAUUEHTOB MNOMHOCTLIO
BbI34OpPaBnMBatoOT, N3BECTHbI TSXKENbIE Cryvyan NHEBMOHUKN, KOTOPbIE MOTYT
NPUBECTU K NErO4HON HEAOCTATOUYHOCTU N CMEPTH.

Bo nsbexaHune nHpuumpoBaHusa, Hapagy ¢ cobniogeHnem npasmn AHA + A + L
(BepxaTb gucTtaHumio, cobnogatb MMrneHy, HOCUTb NMOBCEAHEBHYIO MAcKy, CkayaTb
npunoxenune MNpepynpexaerHne KopoHbl (Corona-Warn-App), perynsipHo
npoBeTpuBaTh NOMELLEHNE) BakUMHAUNA SBRSETCS Nyyllen 3awmTon ot 60nesHu.

Kakas BakuuHa umeeTtcs B BUAy?

MpencraBnaemas 3gecb BakunmHa MPHK (MRNA) COVID-19 (Comirnaty®)
npencraensieT cobon reHHOo-UHXEHEPHbIV NpenapaT Ha OCHOBE HOBOW TEXHOMOIUN.
Hpyrve BakunHbl MPHK TecTnpytloTcs, HO eLle He yTBepPXXOEeHb!.

BakuynHa mPHK (MmatpnyHas PHK unu mecceHgxkep puboHyKnemMHoBas KucnoTa) He
ABNAETCA «NporpamMmmMon» Ans Kaxaoro benka Tena, eé He cnegyeT nyTaTb C
yenoBe4veckon reHeTnyeckon nHgpopmaumen HK. B sakumHe mPHK COVID-19
COOEepPXNUTCA «nporpaMmma» ans ogHOro afnemeHTa Bupyca (Tak HasblBaeMbIn LIKM-
©enok). 3ToT 6enok-wmn sBnseTca cam no cebe 6e3speHbIM. BakuynHa noaTomy He
3apasHa.

MPHK, cogepxaliumnca B BakLMHe, HE BKITIOYEH B reHOM YeroBeka, HO aerpagupyert
B OpraHuM3mMe B TedeHue HEeCKOMbKnx gHen. Takum obpasom, He obpasyeTcs GonbLue
BUPYCHbIN 6enok.

Mocne BakuMHaumm obpasytoLmecs B Tene (B MblLUEYHbIX KNeTKax B MecTe
NHBEKLMUN U B HEKOTOPBIX UMMYHHbIX KrNeTKax)0enku-lumnbipacno3HatoTCs UMMYHHOM
CUCTEMOW B KayecTBe Yy)XepoaHblx 6enkos, 6Gnarogaps YeMy aKkTUBUPYHOTCS
cneumduyeckme 3alnTHbIe KNEeTKU: NPOTUB BUpYyca 00pasyloTcs aHTUTenNa, a Takke
UMMYHHblEe KrneTkn.Takum ob6pa3om obpasyeTcs 3almuTHas MMMYHHas peakuus.



[ns nonyyeHus ageksaTHOM MMMYHM3aLMKW BakLUHA A0OMKHa BBOAMTLCS [ABa pasa C
WHTepBanom B 3 Hegenu. BakunHa BBOAUTCS B BEPXHIOK MbILLLY nneya.

Hackonbko acpcpekTuBHaA BaKuuMHaLma?

AfekBaTHas 3alumTa BakLMHOW Ha4YMHaeTca Yepes 7 gHen nocne BTOpown
BakumHauum. CornacHo coBpemMeHHbIM npeacrasneHnam 95 ns 100
BaKLUMHUPOBAHHbIX NAL, 3aliuLleHbl OT 3aboneBanus. Kak gonro onutcs aTa 3awuTa,
noka He n3BecTHO. [MOCKONbKY 3almuTa HauYMHaeTCsa He cpaly nocrne BakuuHauumm u
TaKkKe He JeNCTBYET Ha BCEX BaAKLUMHUPOBAHHbIX, HEOH6XOANMO, HECMOTPSA Ha
BaKUMHaUMIO, 3alumLLaTh cebs 1 CBOE OKpyXeHue, npugepxmasicb npasmn AHA + A
+ L (gepxaTb guctaHumio, cobnogaTb rmMrmeHy, HOCUTb MOBCELHEBHYIO MackKy,
perynspHo NnpoBeTpuBaTb NOMeELLEHME).

KTo ocob6eHHO BblUrpbiBaeT OT BaKuMHaumun?

BakuyuHa COVID-19 MPHK yTBepxaeHa anga niogen B Bo3pacte ot 16 net, B
nepcnekTuee cpeaHeCcpOYHON Lenbio ABNAETCA BaKUMHUPOBaHME BCEX N0OEN B
Bo3pacTe cTtapwe 16 net npotme COVID-19. OgHako, MMEIoLLIENCS B PaCcnOpsXEHUN
BaKUMHbl HEJOCTATOYHO AN1A BCEX, NOITOMY B CPOYHOM NOpsSAKe LOMKHbI OblTb
BaKUMHMPOBAaHbI Ntoaun, s KOTopbIX NpeanonaraetTcad 0CO6eHHO BbICOKUI PUCK
TsbKenoro npotekaHus 3abonesanna COVID-19 nnn cmepTensHoro ucxoaa (T. €.,
HanpumMmep, NoXunble Noaun), Noaun, 4ns KOTOPbIX UMeeTCa 0OCOBEHHO BbICOKUIN PUCK
3apaxeHna SARS-CoV-2 Bcnencrame nx npogeccum, Unu nogn, Kotopble
BCreACTBME UX NPOdecCumn KOHTaKTUPYHOT C NoAbMW, NOABEPXEHHBIMU PUCKY
3aboneaHua COVID-19. 3To oueHka STIKO (nocTtostHHOro kommuteTa no
BakunHaumm NHctutytaPobepTa Koxa) ¢ yueTom [JOKyMeHTa C U3NOoXEHNEM
no3nummn, NOAroTOBIEHHONO COBMECTHO ["'€pMaHCKMM COBETOM MO 3TUKE U
"epmaHckon akagemMmen ectectBoucnbiTatenen «JleononbanHa.

KTo He AoMXKeH ObITb BaKUMHUPOBAH?

[eTn n nogpocTkm B Bo3pacTe 4o 16 neT, Ans KOTOpbIX BaKUWHA B HACTOsLLIEE BPEMS
He yTBepXaeHa, He A0MKHbI ObiTb BaKUMHMPOBAaHLI. Tak Kak He XBaTaeT onbITa,
BaKLUMHaLMIO B HACTosILLEee BPeEMsI BO BpeMsa 6epeMeHHOCTM 1 naktauum (MONOYHOro
BCKapMIMBaHUS1) pEKOMEHAYETCS BbINOSHATL B COOTBETCTBUN C MHANBUOYANbHOWN
OLIEHKOW pUCKa 1 Nosb3bl.

Te, KTO cTpagaeT oCcTpon BoMnes3HbIO C BbICOKOW TeMmnepaTypon cablwe 38,5°C
AOIMKHbI ObITb BaKUMHMPOBaHbI NOCe Bbi3gopoBneHus. Npoctyaa nnu cnerka
noBblleHHast TemnepaTtypa (Huke 38,5°C) He ABNAKTCA NPUYMHON OS5 OTMEHBI
BaKuMHaumu. [pn NOBbILLEHHOW YYBCTBUTENBHOCTU K MO6OMY KOMMOHEHTY BaKLUWUHbI
He criegyeT BbINOMHATL BakunHauuio. MNMoxanyncra, coobumte BakLUMHUPYOLLEMY
Bpayy, eCcnun y Bac eCTb anneprus.

Nuua, y KoTopbix yke Gblna obHapyxeHa MHDEKLMA HOBOrO KOpOHaBupyca, He
06513aTeNbHO AOMKHbI ObiTh BAKLMHMPOBAaHbI, HO HUKaKMX NPOTUBOMNOKa3aHUi NpoTUB
BaKLUMHaLWN HeT.



Kak BecTn cebs oo v nocne BakumHaumu?

Ecnu Bbl nocne npeabiayLlen BakuMHaLmMm Unn apyrom MHbEKLMN TEPSINA CO3HaHNE
WM CKITOHHbI K OCTPO HEMEANEeHHON anneprim, noxanyncra, coobwmTte o6 aTom
BaKLUMHUpYoLWeMy Bpayvy A0 BakumHauun. Torga oH MOXeT Npyu Heo6XoaAMMOoCTH
HabnogaTh Bac nocre BakuMHaUMm OonbLue.

[pyrve NnpnBMBKM OOSMKHbI AeNnaTbCs N0 MeHbLUEN Mepe Yepes 14 aHen.
lMocne BakumMHaUuKM Bbl HE JOMKHbI cebst 0cobeHHbIM 06pa3oM WaauThb.

Mpwn Gonsix unu BeICOKOW TeMnepaType nocrne BakuuHaumm (cM. «Kakve peakuum Ha
BaKLMHY MOryT BO3HMKHYTb NOCMe BaKUMHALMN?») MOXHO NPUHUMATb
ob6e3bonunearoLLme UK KaponoHmKatoLwmne npenapatbl (Hanpyumep, napaueTtamon).
Baw gomaluHuin Bpay NpoKOHCYNbTUPYET Bac NO 3TOMY MOBOAY.

Kakune peakuuu Ha BakLMHY MOTYT BO3HUKHYTb Nocne BakuuMHauumn?

MNMocne BakumHauumu BakunHon MPHK(Comirnaty®) MoryT BO3HUKHYTb MECTHbIE U
obLue peakumnn Tena Kak BblpaXxeHue peakumm Ha BakUuuHy. 3TN peakumm 06bl4HO
NPOUCXOAAT B TeveHue 2 AHen nocne BakuuHauum n peako npogormkarTca bonee 1-
2 OHen.

Hanbonee yacto B TeueHMe ABYXMECSMHOro nepmoaa HabnwoaeHns
BaKUMHaLMOHHbIE peakumn npeacrasnanu cobon 6onb B mecte nHbekumn (6onee 80
%), yctanocTtb (6onee 60 %), ronoBHyto 605k 1 03HO6 (6onee 30 %), 6onb B
cyctaBax (bonee 20 %), nuxopaaKy n oTek B Mmecte nHbekunn (onee 10 %). Yacto
(o1 1% po 10%) Habnoganucb TOWHOTA M NOKPACHEHNE MecTa UHbeKuuK. NHoraa
(o1 0,1% po 1%) Habnoganuck oTekn NuMdaTnyecknx yanos, 6eccoHHuua, 6onm B
pyKe Unu Hore, HegoMoraHue u 3y B Mecte MHbekunn. bonbLUMHCTBO peakumii
HabnogaTes y NOXUNbIX NOAEN pexe, 4eM y Monoabix. Peakumm Ha BakuMHY
06bI4YHO cnabble NnNn yMepeHHble, U Yalle BO3HMKanm nocne BTOPOM BaKLMHALUN.

BO3MOXHbI NN OCNOXHEHUA nocrie BakuMHaumm?

OcnoXHeHus nocne BakuMHaLUMM — 3TO BbIXOAALLME 3a OObIYHYO CTENEHD
nocrneacTBMs peakummn Ha BakUUHaLMIO, 3HAYUTENBHO 0BpPEMEHSIOLLNE COCTOSAHNE
3[0pOBbS BaKLUMHMPOBAHHbIX NL,. B xoae o6LMPHBIX KITMHUYECKUX UCMbITaHUN,
NpPoBeAEHHbIX 40 YTBEPXKOEHMS BaKLMHbI, ObINO BbIABMEHO 4 criydast OCTPOro
nnuyesoro napanuya (ot 0,1% fo 0,01%) nocne BBeaeHus BakunHbl MPHK
(Comirnaty®). CBA3aHbl N1 OHKU C BakumMHauuen, byget AoNosIHUTENBHO
nccnegoBaHo. pyrnx cepbe3HbIX OCNOXHEHUI B KITMHUYECKNX UCCreaoBaHUAX He
Habnganock. B o4eHb pegkux criydasx ¢ MOMeHTa BBEAEHUS BaKUMHbI
Habnganncb peakuumn runepyyBCcTBUTENBHOCTU. OHM NPOM30LLIIM BCKOPE Nocne
BaKUMHaLMM 1 HY>XHO BbIno npusreys Bpayva. Kak n B criydae co BCcemMu BakLMHaMu,
Apyrme OCrnoXHEeHUs1 He MOryT ObITb NPUHLMMMANBHO UCKITHOYEHDI.

Ecnn nocne BakumMHaUMK BO3HUKHYT CUMNTOMbI, BbIXOASLUME 3a Npeaenbl HadBaHHbIX
ObICTPONPOXOASALLNX MECTHBIX M OOLLUMX peakuuii, Bbl, padyMeeTcsl, MoXeTe
06paTUTLCS 3a KOHCYyNbTauuen k AoMaluHemy Bpady. MNpu TskenblX HapyLIeHUsIX
HemeaneHHo obpalLanTech 3a MEAULMHCKOWM NMOMOLLbIO.



COI_,{ Ua/IbHble 80NPOCHI

Zusatzzahlungen im Hardship Fund
HononHutenbHasa Bbinsarta s PoHaa ANA HyXXAaloLWMUXCS
Yacto 3apaBaemMble BONpoChHI

Koraa s nonyuyy Bbinnaty?

Bbinnatel 6yayT ocywecTBNATLCA Kaxabin Mecsu. Mbl oxxugaem, 4To 60MbLWMHCTBO
nepexuBLLnX XOSIOKOCT NonyyaT nepsyto BeinnaTty K uioH 2021 roga.

Ecnun s ABNAOCb YNONHOMO4YEHHbIM NpeAcTaBUTeNeM 3asaBUTeNs, MOry Nnu s
noaaTb 3asiBfeHne o6 nuameHeHuu ero (ee) agpeca?

[a, BaM Hy)XHO OTNpaBuUTb HaM MO NoYTe KONUW CneayrLnX JOKYMEHTOB:

«Kcepokonusa AoKyMeHTa 0 Ha3Ha4YeHun onekyHa (noneuntensi) / QOBEPEHHOCTH.
*Kcepokonus BblgaHHOro rocygapcTBoM yaoctoBepeHust nnvHocTu (ID)
YNONIHOMOYEHHOro NpeacTaBUTeNs.

&3anonHeHHbIN hopmynsap Bpada (www.claimscon.org/doctor)

&Konus BblgaHHOro rocyaapcTBoOM yaoctoBepeHus nmyHoctn (ID) 3assutens.

HyXxHo nu 3aBepATb Moe 3aaBneHue?

B BalwueM 3asiBneHumn 6yaeT YeTKO yKkasaHo, HY>KHO 1 ero 3aBepsiTb, U HYXHbI N
Ham oT Bac aononHuTenbHble AOKYMEHTbI (Hanpumep, kcepokonumn Baluero
BblJAHHOIO rOCy4apCTBOM YOCTOBEPEHUSI IMYHOCTM U CBUAETENLCTBA O POXKAEHUN).

EcTb nu BbINnNaTbl HacnegHUKam?

[a, ecnu nocTtpaagaBwunm/an B XonokocTe nogarn/a 3aasBneHue 1 npusHaH/a
nogxogswmum/en nog KpUTEPMUU, HO CKOHYarncsi/acb 40 TOro, Kak Morna obiTb
npousBeaeHa Bbinnarta, NpaBo Ha ee NoflyYeHne MOXET NUMEeTb NepPeXMBLLNIA
cynpyr(a). Ecnn HeT nepexuBLuero cynpyra/v, npaBo Ha Nosly4eHne BbinnaTbl MOryT
nmeTb aeTn. Hukakne gpyrme HacnegHmkM He UMEKOT NpaBaHa nonyveHne BbinnaThbl.
MepexuBwne cynpyrm n getn gomkHbl oopatmuteca B Claims Conference.

MOFy n a4 nony4vyuTb AONONTHUTEJIbHYO BbinnaTty B Buge yeka?

HeT, y Hac HET BO3MOXXHOCTM HanpaensaTb Yekn. Y Bac gomkeH GbiTb 4ENCTBYHOLMNNA
©aHKoBCKUM cyeT Ha Bawe nvs.

Bam HyxHa uHdopmauusa o moem cuyete B 6aHke?

[a, nnatexun 6yayT nepeyncnaTbea Ha Baw 6aHkoBckuin cyeT. Npocbba ykasaTb
GaHKOBCKME PEKBU3UTBI B NEPCOHANbHOM (hopMe 3asiBNeHUs.



Hy)KHO JIn MHe And nony4veHuns AONONHUTENbLHOM BbinnaTtbl U3 PoHpa aonsA
HyXaarwmnxcs Od)OpMﬂilTb CBMAETEeNbCTBO O HAXOXAEHUN B XXUBbIX?

OdopMnATbL CBUAETENLCTBO O HAXOXAEHUM B XMUBbIX HE HYXXKHO, HO ANS NONyYeHus
BbiNNaTbl Bbl 4OMKHBI ObITh XWBbI HA MOMEHT, Korga Bbl nogaeTe 3aaBneHue o
Bbinnate 13 PoHaa Ans HyXXaaloLWmUXCs.

MHe HyXeH ropucTt?

UT06bl NOaaTh 3asiBNeHNe Ha NonydeHne AoMnosHMTENbHONM Bbinnatel M3 ®oHaa
MOMOLLU, FOPUCT HE HYXKEH.

B3aumaeTcA nu nnarta 3a nogauvy 3afBreHus ?

lMnata 3a nogady 3aaBneHns B [JonoNHUTESNbHbLIM OOH, MOMOLLM He B3bIMaeTCs.

A aymalo, YTO COOTBETCTBYHO KPUTEPUAM, HO 1 HAKOrAA paHbLue He nogaBan/a
3aaBKy B Claims Conference.

3anonHuTe eanHyto hopmy 3aaBneHus Ha Hawem Beb-cante
http://www.claimscon.org/what-we-do/compensation/apply-for-compensation/, n mbi
coobwum, nmeete nn Bbl NnpaBo Ha Nony4YeHne egMHOBPEMEHHON KOMMNEHcauum 13
®oHaa nomowm (Hardship Fund) n JononHutensHon BeinnaTsbl 3 doHaa nomoLm
(Supplemental Hardship Fund Payment)

OavH unm o6a moux poAuTensa nepexunu npecnenosaHnda HauMCToB, a Tenepb
CKOHYanucb. Umeto nu s npaBo NPOCUTbL KOMNeHCauunko OT UX UMEHMN,
HeCMOTpPA Ha TO, YTO UX Oonblue HeT B XUBbIX?

CornacHo HeMeLKUM NpaBUTENbCTBEHHbIM PeLUEHUsIM, HacnegHUKN UNKn Cynpyrn, He
MMELOT NpaBa Ha Nony4yeHns KomneHcauum B pamkax nporpamm Knevimc KoHdgepeHc.
Ilioan nepexuBLuMe HAUMUCTKME NpecneaoBaHnst AOMKHbI ObiTb XUBbl HA MOMEHT
nogayv AOKyMeHTOB. Ecnun uneH Ballen ceMbu CKOHYancs nocne nogayu
DOKYMEHTOB, noxanymcrta, cesbkutecb ¢ Claims Conference.



Zentratwohlfchrisstelle der Juden in Deutschlond eV,

Jiidische Gutenachtgeschichten
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Sehr geehrte Damen und Herren,

mit unseren Programmen PJ Library und Mischpacha mochten wir Familien mit
Kindern bis acht Jahren erreichen.

Das Mischpacha—Programm des Zentralrats der Juden in Deutschland wendet sich
an Familien ab der Schwangerschaft bis zum 3. Geburtstag des Kindes. Mischpacha
besteht aus regelmafigen Elternbriefen, die Uber Schwangerschaft, Stillzeit, die
Entwicklung des Kindes und die ersten Jahre als Familie, aber auch Uber judische
Traditionen, Gebete und Werte informieren, sowie aus Boxen zu den jlidischen
Feiertagen mit altersgerechten Spiel- und Bastelideen, Geschichten, Liedern,
Gebeten und Rezepten und vielem mehr. Alles im wunderschénen Mischpacha-
Design.

Das neueste Programm im Familienbereich des Zentralrats, PJ Library, richtet sich
an Familien mit Kindern im Alter von zwei bis acht Jahren. Zehn Mal im Jahr senden
wir judische Kinderbucher direkt an die Kinder, die mit der Zeit ihre eigene judische
Gutenachtbibliothek aufbauen. Die qualitativ hochwertigen, zum Teil auch
preisgekronten Bucher vermitteln judische Kultur, Werte und Traditionen mittels einer
breiten Palette an Geschichten und wunderschonen lllustrationen.

Sollten Sie Fragen zu den Programmen oder den Dateien haben, zégern Sie nicht,
uns unter familie@zentralratderjuden.de oder telefonisch zu kontaktieren.

Mit freundlichen GriufRRen

RA Daniel Botmann
Geschaftsfuhrer


mailto:familie@zentralratderjuden.de

O6pe3aHue - 3TO NONE3HO... U KPAacUBO.

BonbTep ¢ npe3peHnem rosopua o Tom b-re, Ana KOTOPOro MMeeT Kakoe-TO 3HaYeHMe,
06pe3atoT m Ero npmeeprKeHLbl KpalHIOK NA0Tb CBOMM AETAM UM HET. B ApKUX U
A3BUTE/IbHbIX BbICKA3bIBAHWUAX GPAHLY3CKOro MbICAMTENA Obl0 BbIpaXKEHO CKENTUYECKOE
OTHOLWEHWE NPCBETUTENIEN K PENUTMO3HbIM 06paaam. No3Bonto f06aBUTH eLle U TO, Y4TO
BonbTep 6bin AOBOSBHO APbIM aHTUCEMUTOM. CMMHO3A - HE MEHbLUWNIA CKEMNTUK, YEM
BonbTep, HO JaNEeKO He CTOIb OCTPOYMHbIM, OCTaBU/I HAM Ha 3Ty TeMy Kyaa 6onee rnybokoe
cyKaeHue. "9ToMy NpPM3HaKy, - TUCan OH - A NPUAAL0 CTO/b Ba*KHOE 3HAYEHME, YTO, NO
Mmoemy ybeaeHUto, 04HOTrO IMWb HANNYKMA ero H6b110 Bbl BNONHE [OCTAaTOYHO, YTOODI
yTBEpPAUTb 0coboe CyL,ecTBOBAHWE HAZENEHHbIX UM NHOAEN B KAYeCTBE OTAE/IbHOTo
Hapoaa."A BOT MHe celiyac NpuLLIO B ro/1oBY, Y4To dpalmctam 6bl10 4OCTAaTOYHO, YTOObI
conjaTta U3 3TOro HapoAa PaccTpPenATb Ha MecTe, a He 6paTb B NaeH. Ho 3TO, KOHEYHO, He
TEeMa Hallero pasrosopa.

Mocne Toro Kak B Te4eHne MHOTUX BEKOB 06pAa, 0bpe3aHma CAYKUA HeMCCAKaeMbIM
NCTOYHUKOM LLYTOK O eBpesX U U34eBOK HaZ, HUMU, BAPYT B HeZlaBHEE BPEMSA OH Obin
npu3HaH onepaunen, 40CTOMHOM BCAYECKOro yBaXkeHua. OKa3bIiBaeTcA, 3TOT 0bpag umeet
Hemasioe rurmeHmyecKoe 3HadyeHue. Mo coseTy Bpayei obpas3oBaHHbIE 104N BO BCEM MUpeE
06pe3aloT CBOMM AETAM KPalHHIO NOTb.

Ecnn 6bl Boanep KWn B Halwn AHWU, OH, BO3MOXXHO, nowen 6bl B 6OJ'IbHMLI,y n nonpocun
caenatb cebe o6pe3aHl4e. M Becbma BO30XHO, YTO nocne onepayunn oH O4YeHb XKanen 6bl, yToO
poauTenn He caenann emy o6pe3aHme, Korga oH 6bin ewe mnageHuem B Konbibenn.

OAHaKo ANA eBpeeB B TeYEHME YeTbIpex NPOLW/IbIX ThicAYeNneTmii obpesaHune ABAANOCH, a ANA
[LOCTaTOYHO MHOTUX ABNSETCA U Ceiivac OTHIOAb He NPOCTO NOJIe3HON TMIMEeHNYECKOM
onepaumen. ITOT 3HaK Ha NJI0TU - APEBHAA NeYyaTb A0roBopa mexay ABpaamom U
Cospatenem. [la, aelicteutensHo, B 20-m Beke obpesaHue NpeBpaTUIOCh U3 CMELLIHOro
YNeHOoBpPeAMTeNbCTBA B MyAPYIO NPOUNAKTUYECKYIO MEPY, U MO3TOMY MHOTMM KPUTUKAM U
XYNUTENAM Nygan3ma MNpULIAOCh OTKa3aTbCs OT C06/1a3HUTENbHOM NPUBbIYKM U30LWPATLCA B
WyTKax 1 npmbayTKax No NoBoAy OTCYTCTBMA Y eBpeeB KpalHen nnoTu. MHOrMm, HO He BCEM.
XynuTenu Bce paBHO Haxo4ATCA, T.K. aHTUCEMUTU3IM HUKTO HE OTMEHA.

TaK Kakue e NACbl UMeeT 3Ta onepauuAa c Mep,MLLMHCKOﬁ TOYKH 3DEHMF|?

FoBOPA O MYXCKOM 34,0p0Bbe, 0bpe3aHne feNCTBUTENIBHO CHUXKAET PUCK 3aparKeHun
6onesHAMM, NepesaoWMMUCA NOOBbIM NyTEM, B TOM Yyncine BUY n, cooTBeTCTBEHHO,
CHUXKaeT puck 3abonetb CMUNAom. [JnA KeHLWUH NO/b3a B TOM, YTO CHUXKAETCA BEPOATHOCTb
nonacTb B rPynny pUCKa C AMarHo3om "pakK wenkn matkun". leno B Tom, 4TO OTCYTCTBME
KpaliHen NaoTn AenaeT YyCA0BUA PAa3MHOMKEHUA NaTOreHHbIX 6akTepuUii HEKOMGOPTHLIMU, 3TO
CHUXKAEeT BEePOATHOCTb MHPULMPOBAHMA LENKM MaTKKU, KOTOPOE B NMOC/IeACTBUN MOXKET
NPUBECTU K BOSHUKHOBEHUIO 3/10KAa4YeCTBEHHbIX HOBOOOPa30BaHWiA. M0 BOCNOMUHAHMUAM
eBpeeB — PPOHTOBMKOB, MM MO 3TOW }Ke NpUUMNHEe Nerye HbIN0 NePEeHOCUTb OTCYTCTBME
TMITMEHbI B TAXKEbIX BOEHHbIX yCNoBUAX. OTCYTCTBME KpaliHeln NaoT1 nomorano nsbexatb
TAXENbIX BOCNANEHWN.

Mexay Tem, caenaHHoOe HelaBHO OTKPbITUE NONe3HOCTU O6pe3aHMﬂ enBa 1 3aCnyXnBaet



6onbworo yamsneHna. CUmBObI M 06pAAbl APEBHEN PENUTUM, BblAEPKABLUEN NPOBEPKY
BPEMEHEM, - TAM, FAe 3TM CUMBOJIbl U 0BPALbI KAacatOTCA YeN0BEYECKOrO TeNa, - BCerga HecyT
B cebe 340pOBYIO M Pa3yMHYO OCHOBY. B Te4eHWe MHOMMX BEKOB eBpen ces0Banu
MowuceeBy 3aKoHy 1 Bepuau B Hero. Ml coBpemeHHas meauunHa NpusHaaa aTo gosepue
OnpaBAAHHbIM.

EBpen nponssoaAT CBOMM AeTAM 06pe3aHue Ha BOCbMOM AeHb Nocae POXAEeHUS, Kak
caenan ABpaam co CBOMM CbiIHOM Mcaakom, 3a UCK/IIOYEHMEM TEX C/ly4aeB, Korga pebeHokK
poxaaeTcs yepecyyp cnabbim, M Bpaym COBETYHOT OT/IOKUTb 0Ope3aHme Ha 6onee No3gHUiM
CpoK. KaK npaBuio, MnageHel, Ha BOCbMOM AeHb NOCAe CBOEro POXKAEHMA NErko NepeHocuT
3Ty onepawumio, BOBPEMS KOTOPOM OH 0BbIYHO NPOCTO CNUT. [N TaKOro Ma/leHbKOro
pebeHKa 3Ta onepauus, NPoM3BeAeHHasA UCKYCHbIM MOE/IOM Yalle BCero npoxoauT
npaKkTnYeckn 6e3bonesHeHHO, U paHa 3a*KMBAET Yepe3 HECKO/IbKO AHEN.

OKOH4YaHMe cnepyer.

M. Pbibac.

Happy Purim!

February 25-26, 2021 _

Purim 2021 beginnt am Abend von Donnerstag, 25. Februar, und endet

am Abend vom Freitag, 26. Februar




Mouemy aepesba Bo3pagyotca Meccumn?

HoBsbliit rog aepesbeB Ty - buliBat Bbinan B 3Tom rogy Ha 28 ¢pespans. [oaTtomy ceinyac
camoe Bpems NOroBopuTb O HEM, O PO AEepPEeBbEB B eBPENCKOM Tpaanumm. B apeBHocTH
60NbWKNHCTBO eBpeeB OblIn 3eneaenblaMn, MO3TOMY AN HUX BblJI0 BaXKHO BCE, YTO CBA3AHO
c 3emnen. Ho K aepeBbAM U Yy APEBHMUX, U Y COBPEMEHHbIX M3PanIbTAH 0COb0e OTHOLWEHMUE.
MN3pannb - }apKaaA CTpaHa, 3acyxu rybunm yporkan, nccywanm noysy. Ho aepesbs, KOpHU
KOTOpPbIX TNy6OKO yXO4AT B 3€M/110, NEPEHOCUAN 3aCyXy, AaBaN NNOAbI, MOMOTaan
nepexuTb TAXKeble AHW. [T03TOMY yKe B APEBHOCTM BO3HUKIA TPAAULMA COXPAHATb U
YMHOaTb gepesba. epeBba U pacTeHma BoobLe, Uan UX NNoAbl O4eHb YacTo
ynomuHatotca B Tope. HauMHana ¢ ne4yanbHO 3HameHUToro abnokKa... BepHee, HUKakoe
A610KO TaM He YNOMUHaeTCA, POKOBOW MN/104 B TEKCTE aHOHUMEH. B eBpencKkon Tpaanumm
obcyrKaaeTca, pasymeeTcs, 3TOT BONPOC, HO, YTO MHTepecHO, A610KO cpean BO3MOXKHbIX
couckartenen He ¢purypumpyet. Booblie He NOHATHO, OTKyAa OHO B3AM0Cb. KaK BapuaHT
Ha3blBalOTCA, Hanpumep, Purn (OHU e CMOKBbI, UHXKUP). B BMb6anK pacckasbiBaeTca, 4ToO
Apam v EBa caenanu cebe HabeapeHHble NOBA3KM M3 IMCTbEB CMOKOBHMLbI. [epBbie ntoamn
enAT 3anpeTHbIN NA0A, OCO3HAIOT CBOKO HAroTy M AeNatoT NOBA3KKU - 04eBUAHbIM 0b6pasom, us
JIMCTbEB TOTO AepeBa, OKOJI0 KOTOPOro OHU B 3TO BPEMA HAaXOAATCA, M NI0A KOTOPOro TO/IbKO
YTO TaK ONPOMETYMBO NoNpPoboBanu. KCTaTn, M NO-pPyCcCKM Mbl Ha3biBaeM 3Ty NOBA3KY
"durosbim AMCTKOM". ITOT MCTOK AOCTAaTOYHO BEAUK U BNOJIHE MOT NoA0MTK. 1o Tol e
NPUYMHe Ha ponb [peBa NO3HaHMA NoAXOAUT BaHaH. B cpeaHMe BeKa ero INCTbA Ha3blBan
"eBMHbIMK". A ellle BUHOIFPa4 - MMEHHO C BUHA YacToO HauynHatoTcA HenpuatHoctu. C apyrom
CTOPOHbI, MbAHOMY FOBOPAT: BbIMEN eLLe - U BCe CTAHEeT ACHO. TO eCTb BUHO OTKPbIBaeT
cneundryecKkyto BO3MOMXKHOCTb NO3HaHUA. Cpean KaHANAATOB Ha [lpeBo NO3HaHMA - TaKXkKe
3TpoOr. 3TO LUTPYCOBLIN N04, Y KOTOPOro eCTb BMATUHKM Ha KOXKe - "eBUHbI 3y6kun". U,
Kpome TOro, nweHnua. 34ecb MOXKHO BO3Pa3nTb,4TO NILUEHMLA - He gepeBo. Ho 1 6aHaH - He
AepeBo, a, CTPOro roBops, ToxKe TpaBa. B Taamyage roBopuTcs, YTo pebeHOoK He 3aroBopuT,
noka He noecTt xneba, a BeAb peyb - UCKAHOUNTENBbHO BAXKHbIA MHCTPYMEHT NO3HAHUA MUpa.

MepBbiii pa3 0 pacTEHUAX TOBOPUTCA B CaMOM Hadyane Topbl, B paccKase 0 COTBOPEHUN MUPA.
PacTeHus - ogHM 13 NepBbIX, @ 3HAYUT U 3 CaMblX BaXKHbIX 6Mbnelicknx repoes. [1eno B TOMm,
4TO PACCKas 0 TBOPeHMU MUpa B Tope CMCTEMaTU3MPOBaAH, M PacTEHMA B 3TOM paccKase
Ba*KHbI, MOCKOIbKY OTHOCATCA K GYHAAMEHTANIbHbIM OCHOBAM }KM3HU. PacTeHUs BO3HMKAOT
paHbLUE }XMBOTHbIX, MOO PacTeHMA MOTYT CyLLEeCTBOBaTb 6€3 }KMBOTHbIX, A KMBOTHbIe 6e3
pacTeHum - HeT.

Mpoaon:keHue cnepyer.

M.Pbibac.
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Sterbetafel Februar 2021

B d)eBpane B HalleWn cuHarore 6y,D,yT 3aXxXXeHbl NOMUHallbHbIE
cBe4u no cny4varw roaoBLnnHbl CMepTH.

Lev ben losif Lutsker Schabbat 6.02.
Rachil bat Izik Bezolina Schabbat 6.02.
Raisa bat losif Goldkina Schabbat 6.02.
July ben Petr Azrelyan Schabbat 6.02.
Michel ben Morduch Shlaen Schabbat 13.02.
Chaim ben Abram Rofman Schabbat 13.02.
Lea bat Sender Godelewicz Schabbat 13.02.
Sarra bat Rubin-Ajzik Reznik Schabbat 13.02.
Chaya bat Schmuel Storosh Schabbat 13.02.
Eli ben Mosche Podolskiy Schabbat 20.02.
Mojisej ben Israel Cukerman Schabbat 20.02.
Anastasia-Huma bat Berl Grigorcea Schabbat 20.02.
Michel ben Ewsej Podolskij Schabbat 27.02.
Efim ben Benjamin Lev Schabbat 27.02.

XX

WIR GEDENKEN UNSERER VERSTORBENEN

GEBOREN AM VERSTORBEN AM
David DUBASHINSKIY 11.03.1940 14.12.2020
Lyudmila GORBENKO 10.12.1940 11.10.2021

NpaBneHne eBpenUCcCKON OOLWMHBLI BbipaxaeT rmybokme cobonesHoBaHusA
POAHLIM U ONU3KUM.

Den Angehorigen der dahingeschiedenen Gemeindemitglieder sprechen wir
unser tief empfundenes Beileid aus.

VORSTAND DER JUDISCHEN GEMEINDE STRAUBING
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Der Vorstand der Judischen Gemeinde Straubing gratuliert herzlich den
Jubilaren, die im Februar geboren sind.
Wir wiinschen ihnen allen Gesundheit, Optimismus und lange gliickliche
Lebensjahre!
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lpaeneHue obwuHbI no3dpaesisem c dHeM POXOeHUs1 4/1eHO8 OOWUHbI,
poduswuxcsi 8 ¢heepasie U xeslaem Kpenko2o 300poebsi, padocmu,
cyacmbsi, onMuMuU3Ma, ycriexoe 80 ecex desiax, 0obpbix Opy3el u dosi2ux
cyacmuebIx Jiem XU3HU. Ho 120!




Verwaltung (Frau A. Zisler)
Mo - Fr 9.00 Uhr — 11.30 Uhr
Nachmittag nur mit Terminvereinbarung
Tel. 09421-1387

Sozialarbeiterin SvetlanaZ a p
Staatlich anerkannte Sozialpadagogin (B.A.)

Mo, Mi. 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

14.00 Uhr — 15.30 Uhr
Di, Do. 11.00 Uhr - 12.00 Uhr
Fr. 9.00 Uhr — 12.00 Uhr

Tel. 09421-85463

Ansprechpartner

Sprachkurs - Frau S. Zap
Seniorenclub - Frau M.Rybas

Chor - Frau M.Kopetska, Frau A. lvannikova
Schachclub — Herr N. Shepil
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